PHARMACOLOGIE

Une cible contre
I’hépatite B

Depuis I'automne 1998,
les quelque 250 ooo Ca-
nadiens et Canadiennes
atteints de I'hépatite B ont
accés a un nouveau médica-
ment, la lamivudine, décou-
vert par BioChem Pharma et
développé par Glaxo Welco-
me. Commercialisé en pre-
mier lieu sous le nom de 3TC,
ce médicament a tout
d'abord apporté un soulage-
ment aux sidatiques. On a
constaté que la lamivudine
était aussi efficace dans le
traitement de I'hépatite B.
Elle est alors vendue sous le
nom de Heptovir.
'hépatite B, une maladie
souvent mortelle, est causée

par un virus qui peut entrai-
ner une cirrhose du foie et
méme évoluer vers un cancer.
Contrairement a l'interféron,
ce moyen de traitement tra-
ditionnel qui stimule le systé-
me immunitaire, la lamivudi-
ne s’attaque directement au
virus de I'hépatite B, qu'elle
empéche de se multiplier.
«La lamivudine diminue la
présence du virus dans le
sang a des niveaux indécela-
bles chez 16 p. 100 des pa-
tients», explique le Dr Gervais
Dionne, vice-président exécu-
tif a la R-D chez BioChem
Pharma. Les analyses ont aus-
si montré que le sang des per-
sonnes traitées a la lamivudi-

; X3 INTERFACE |

lamividine. tabléts:
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ne contient beaucoup moins
d'alanine transaminase, une
enzyme libérée par les cellu-
les mortes dans le foie. Ceci
suggere gue la lamivudine ra-
lentirait la destruction de cet
organe, un effet qui est égale-
ment confirmé par l'observa-
tion de biopsies du foie.

Si l'interféron et la lamivu-
dine arrivent a égalité quant a
I'efficacité, la deuxiéme posseé-
de deux avantages impor-
tants: la prise par voie orale
plutot que par injection et des
effets secondaires moindres.
«Les injections d’interféron
trois fois par semaine durant
quatre mois provoquent des
effets secondaires importants
qui ressemblent a une forte
grippe avec de la fiévre et des
douleurs musculaires », préci-
se le Dr Jean-Pierre Villeneuve,
hépatologue au pavillon
Saint-Luc du CHUM. Par con-
tre, on prend un seul compri-
mé de lamivudine une fois par
jour et on n'éprouve aucun ef-
fet secondaire. Lorsque utili-
sée pour combattre le virus du
sida, la lamivudine est prescri-
te a des doses trois fois plus
élevées que pour le traitement
de I'hépatite B. Cela explique
que les effets secondaires ob-
servés dans le traitement du
sida soient plus importants.

Autre avantage: alors qu'ils
restent insensibles a I'interfé-

ron, les Asiatiques, chez qui se
retrouvent 75 p. 100 des per-
sonnes ayant une hépatite B
chronique, réagissent bien a
la lamivudine. Dans cette ré-
gion, la maladie se transmet
essentiellement de la mére a
I'enfant au moment de l'ac-
couchement.

La lamivudine a toutefois
ses limites: aprés un an de
traitement, le virus devient
résistant au médicament
chez 16 a 32 p. 100 des pa-
tients. Mais I'état de leur foie
continue a s'améliorer et 'en-
zyme alanine transaminase,
a diminuer. Une explication?
«Le virus mutant, celui qui
devient résistant, se multi-
plierait moins vite que le vi-
rus normal », selon le Dr Ger-
vais Dionne. Par ailleurs,
aprés une période d'arrét du
traitement, le virus redevient
sensible a la lamivudine. Pour
contourner l'obstacle posé
par le développement d’un
virus résistant, il suffirait
peut-étre d'interrompre le
traitement a la lamivudine a
intervalles réguliers.

Pour l'instant, les patients
souffrant d'hépatite B bénéfi-
cient enfin, avec la lamivudi-
ne, d’'un médicament facile a
prendre, efficace et sans ef-
fets secondaires.
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