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Mieux dépister I'Alzheimer

Des trous de mémoire
fréquents chez une per-
sonne cachent-ils la maladie
d’Alzheimer ou un simple
manque d’attention? Les
symptémes ne sont pas tou-
jours transparents, surtout
au début de la maladie. En
outre, il n’existe encore
aucun test particulier a cette
maladie. Mais les derniéres
observations de I'équipe du
Dr Eric Rassart, du Départe-
ment des sciences biologi-
ques a 'Université du Québec
a Montréal (UQAM), pour-
raient faciliter un diagnostic
précoce.

Chez des personnes attein-
tes de maladies liées a la
destruction du systéme ner-
veux, comme la maladie
d’Alzheimer, les chercheurs de
I'UQAM ont remarqué récem-
ment qu’une protéine, I'apo-
lipoprotéine D (ou apoD), est
quatre a cinq fois plus abon-
dante dans le liquide cépha-
lo-rachidien (LCR) qui irrigue
le cerveau et la meelle épi-
niére. Létude initiale portait
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sur 11 personnes en bonne
santé, 41 autres atteintes de
la maladie d’Alzheimer et 29
souffrant de maladies neuro-
dégénératives; elle porte de-
puis sur un plus grand nom-
bre de personnes.

Ces recherches ont mené a
la conception d’'un nouveau
test biologique pour déceler
la présence d’une maladie
neurodégénérative. «Ce test
sera surtout trés utile en
complément du diagnostic
médical dans le cas de mala-
dies dont les symptomes ne
sont pas toujours évidents
aux premiers stades et pour
lesquelles il n'existe pas en-
core de test biologique, sou-
ligne le Dr Eric Rassart. C'est
le cas, en particulier, de la
maladie d'Alzheimer.» Le
nouveau test permet égale-
ment de poser un diagnostic
avant méme l'apparition des
symptdmes. On pourra donc
commencer le traitement
plus tét et Eric Rassart en-
trevoit ainsi freiner la pro-
gression de la maladie.

Quant au réle de I'apoD
dans les maladies neurodé-
génératives, il recéle encore
bien des mystéres. Des étu-
des effectuées sur des rats
ont montré que la fabrica-
tion de I'apoD augmente
aussitot aprés une lésion du
systéme nerveux, ce qu’ont
confirmé les derniéres étu-
des de I'équipe d’Eric Rassart.
Celui-ci a par ailleurs observé
que dans les jours qui sui-
vent la lésion, la concentra-
tion de I'apoD diminue pour
revenir a son niveau initial
aprés quatorze jours.

LapoD pourrait donc jouer
un réle dans la réparation du
systéme nerveux central,
c'est-a-dire de la meelle épi-
niére, du cerveau et du cerve-
let. «Si cette hypothése se
confirme, espére Eric Rassart,
on pourrait penser a activer
la reconstitution du tissu
nerveux chez des personnes
atteintes de la maladie d'Al-
zheimer ou d'autres maladies
neurodégénératives.»
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